
INFORMACJA DLA CZŁONKÓW KLUBU KARATE „NIDAN 

uczestniczących w zajęciach karate 
 

Warunkiem uczestniczenia w zajęciach karate jest posiadanie aktualnych badań 

lekarskich przeprowadzonych przez lekarza sportowego. Członków  prosi się o 

wykonanie następujących czynności. 

 

1. Wykonanie badań:  Morfologii, OB i moczu oraz EKG prywatnie lub ze  

     skierowaniem. 

 

2. Z wynikami zgłaszamy  się na badania lekarskie w terminie wyznaczonym  

     przez klub w poszczególnych sekcjach lub wykonujemy badania prywatnie. 
 


